«* TAEKWONDO-VERBAND

= Schleswig-Holstein e.V.

AUSSCHREIBUNG

TVSH-Trainerweiterbildung V - Poomsae Bewertun

fiir Trainer-C/B/A der Profile Breitensport & Technik

Veranstalter: Taekwondo-Verband Schleswig-Holstein e.V.
Verantwortlich: Kim Eckert - TVSH-Lehrwesenreferentin
Ausrichter: Bushido Bordesholm - Wattenbek e.V.
Datum: Sonntag, 06. Dezember 2026

Ort/Halle: kleine Halle der Hans-Briiggemann-Schule

Langenheisch 27 - 29, 24582 Bordesholm

Teilnehmer: TKD-Sportler ab 10. Kup
Trainer zur Weiterbildung & Interessierte

Zeitplan: 13%-16% Uhr
Themen: Kampfrichter-Perspektive - Poomsae-Bewertung in der Praxis verstehen und
anwenden:

Wie sieht die perfekte Poomsae aus Sicht des Kampfrichtertischs aus? Diese
Fortbildung schult die analytischen Fahigkeiten von Trainern durch den direkten
Fokus auf die Kriterien des Kampfrichtertischs. Die Teilnehmer bewerten live die

Laufer des parallelen Breitensportlehrgangs

Poomsae

hinsichtlich

Technikausfliihrung und der Prasentationsleistung wie Dynamik, Rhythmus und
Ausdruck. Dieser Praxisabgleich ermoglicht es, Fehlerbilder im Bewegungsablauf
sofort zu decodieren und das offizielle Regelwerk unter Wettkampfbedingungen
anzuwenden. Im anschlieflenden Austausch wird analysiert, welche Nuancen tiber
die Punktvergabe entscheiden, um Sportler im Heimtraining noch gezielter auf

Turniere vorzubereiten.

Referenten: Leon Rixen, TVSH-Kampfrichterreferent Technik, 5. Dan

Claudia Kohl, stv. Kampfrichterreferentin Technik, 6. Dan

Kosten: keine, libernimmt der TVSH

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU
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Meldeschluss: Samstag, 05. Dezember 2026
Nachmeldungen sind bis kurz vor Veranstaltungsbeginn moglich
Limit: Bei Erreichen des Teilnehmerlimits schlielt die Online-Registration.
Anmeldungen: DTU-Mitgliederdatenbank
https://app.dtu-db.de/
Riickfragen: Kim Eckert
E-Mail: eckert@tvsh-mail.de
Mitzubringen: DTU-Pass, Hallenturnschuhe, Schreibzeug, aktuelle WOP inkl. aller Anlagen,
eigene Verpflegung.
Anrechnung: 4,0 LE fiir Trainer-C/B/A der Profile Breitensport & Technik
Hinweise: Die aktuelle Wettkampfordnung bitte vorher selbststandig durcharbeiten

und ggf. Fragen notieren.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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