
 

L E H R G A N G S  -  H I G H L I G H T  I N  H A M B U R G  

„Moderne, effektive 
Selbstverteidigung“ 

mit Alfred Gehlen 
7 . D A N  T E A K W O N D O  ·  G E L O N G  D A O ®   

S a m s t a g  d e n  9 . 6 . 2 0 1 8  ·  1 4 - 2 0  U h r  

 

Gelong Dao® ist ein von Alfred Gehlen entwickeltes  
Selbstverteidigungssystem, das Elemente jahrhundertealter fernöstlicher 

Kampftechniken und Philosophien mit Erkenntnissen  
aus moderner Psychologie vereint.  

Gelong Dao® beinhaltet die wirkungsvollsten und effektivsten Techniken  
aus zahlreichen traditionellen Kampfsportarten. 

  

 REFERENT  Alfred Gehlen 

ORT   Stadtteilschule Bahrenfeld ·  Regerstrasse 21-25 ·  22761 Hamburg (Zufahrt über Wormser Strasse) 

GEBÜHREN  10 € bis 14 Jahre,  ab 14 Jahre 20€  - TUH-Mitglieder zahlen nur die Hälfte!  
Obst /Wasser/Apfelsaftschorle haben wir für euch parat, ansonsten Verpflegung bitte selbst mitbringen.  

VERANSTALTER  Taekwondo Union Hamburg e.V.   www.taekwondo-hamburg.de  
BREITENSPORTREFERENT  Jens Beckmann  vp.bsp@TaeKwonDo-Hamburg.de  

AUSRICHTER Po-Eun e.V. Hamburg ·  Vereine melden sich bitte bei Jens Beckmann mit einer Teilnehmerliste an. 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Sach-, Personen- und Vermögensschäden.  

Diese Haftungsvereinbarung wird durch die Anmeldung anerkannt. 

In Abstimmung mit dem Bildungsreferenten der TUH und im Einklang mit der Anerkennungsrichtlinie der DTU gilt  
dieser Lehrgang als Landesbreitensportlehrgang mit 2,5 LE für die Wiederausstellung von Trainer C-/B-Lizenzen.

http://www.taekwondo-hamburg.de
http://www.taekwondo-hamburg.de

