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Koreanische Vokabeln

Allgemeines:
Koreanisch Deutsch
Taekwondo koreanische Art des Hand- und FuBkampfes
dojang Ubungsraum
dobok Anzug
ty Gurtel
kihap Kampfschrei
poomsae Bewegungsform
kyorugi Freikampf
hanbon-kyorugi | Ein-Schritt-Kampf
kyok-pa Bruchtest
hosinsul Selbstverteidigung
kyosa-nim Meister 1. — 4. Dan
sabum-nim GroBmeister ab 5. Dan
leya Schiiler
sonbae-nim fortgeschrittener Schiiler
Kommandos:
Koreanisch Deutsch
chariot Achtung
kyongne verbeugen
junbi Vorbereiten, Kommando zur Startstellung
sijak anfangen
guman beenden
gesok weitermachen (im Wettkampf)
kalyo unterbrechen (im Wettkampf)
cha-wu-hyang-wo | zueinander drehen
paro zurick in die Ausgangsstellung
tiro-tora umdrehen, wenden
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Zahlen:
Koreanisch | Deutsch
hana eins
dul ZWei
set drei
net vier
dasot funf
yosot sechs
ilkcob sieben
jodul acht
ahob neun
jol zehn

Richtungsangaben:

A sliaekwondolEAV erband]S chieswigllH olsteinfeiV)
Y
'andesfachverbandifiirglackwondoliniSchieswigzHolstein

Koreanisch | Deutsch

an innen, nach innen
bakkat auBen, nach auBen
ap vorne, vorwarts
ape nach vorne

dwit hinten, rickwarts
Sewo senkrecht

yop Seite, seitwarts
ollyo aufwarts

naeryo abwarts

nullo herunterdriicken
koa uberkreuz (Stellung)
otgoro Uberkreuz (Armtechnik)
bandae seitenverkehrt
baro seitengleich
pyojok Ziel

twio Sprung, springen
miro schieben, stoBen
dollyo drehen

momdollyo korpergedreht
dubon doppelt

wen links

oreun rechts
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Korperteile/-regionen:

A sliaekwondolEAV erband]S chieswigllH olsteinfeiV)
Y
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Koreanisch | Deutsch

mom Korper

arae untere Angriffsstufe (ab Bauchnabel)
momtong mittlere Angriffsstufe (Schliisselbein bis Bauchnabel)
olgul obere Angriffsstufe (wortlich: Gesicht)
dung Rlicken

pal Arm

palmok Unterarm

palkup Ellenbogen

son Hand

sonnal Handkante

sonnal-dung | Innenhandkante (Handkantenriicken)
sonkut Fingerspitze

batangson Handballen, Handflache

jumok Faust

dung-jumok | Faustriicken

me-jumok Faustboden

mok Hals

tok Kinn

bal FuB

baldung FuBspann (FuBricken)

apchuk FuBballen

dwitkumchi Achillesferse

murup Knie
Techniken:

Koreanisch | Deutsch

sogi Stand

makki Block

chigi Schlag

jirugi StoB, FauststoB

chirugi Stich

olligi Beinschwung

chagi Tritt
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Technik-Ubersetzungen

9. Kup (weil3 — gelb) und 8. Ku elb):
Koreanisch Deutsch
mMoa-sogi geschlossene Stellung (chariot/kyongne)
nahrani-sogi Parallelstellung (junbi)
ap-sogi kurze Vorwartsstellung
ap-gubi lange Vorwartsstellung, vorne gebeugt
dwit-gubi Rlckwartsstellung, hinten gebeugt
arae-makki Tiefabwehr
momtong-jirugi FauststoB mittlere Angriffsstufe
olgul-makki Hochabwehr / Gesichtsblock
an-makki AuBenunterarmblock nach innen

an-palmok-bakkat-makki

Innenunterarmblock nach auf3en

bakkat-palmok-bakkat-makki

AuBenunterarmblock nach auB3en

goduro-makKki

Doppelblock / Kampfstellung

arae-hechyo-makki

Keilblock untere Angriffsstufe

ap-chagi

FuBtritt vorwarts

ap-cha-olligi

Beinschwung vorwarts

baldung(-chagi)

FuBtritt mit dem Spann

7. Ku elb — griin):

Koreanisch Deutsch

olgul-jirugi FauststoB obere Angriffsstufe
twio-ap-chagi | gesprungener VorwartsfuBtritt
naeryo-chagi | AbwartsfuBschlag

dollyo-chagi HalbkreisfuBtritt
6. Ku rin):

Koreanisch Deutsch

juchum-sogi Seitwartsstellung
dubon-jirugi doppelter FauststoB

sonnal-bakkat-chigi

AuBenhandkantenschlag nach auBen

sonnal-mok-chigi

Handkantenschlag nach innen zum Hals

sonnal-dung-chigi

Innenhandkantenschlag

sonnal-goduro-makki | Handkantenblock

hansonnal-makki Handkantenblock einseitig nach auBen
sonnal-arae-makki Handkantentiefabwehr
sonnal-olgul-makki Handkantenhochabwehr
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Graduierungssystem

10. Kup: weiB 05. Kup: griin — blau

09. Kup: weiB — gelb 04. Kup: blau

08. Kup: gelb 03. Kup: blau — rot (oder blau — braun)

07. Kup: gelb —griin 02. Kup: rot (oder braun)

06. Kup: griin 01. Kup: rot — schwarz (oder braun — schwarz)

1. —9. Dan: schwarz
1. — 3. Poom (Schwarzgurt bis einschl. 15 Jahre): schwarz/rot

Symbolik der einzelnen Giirtelfarben

WeiB3:
Sie ist die unbefleckte Farbe, ihr Trager ist noch unwissend.

Gelb:
Die gelbe Farbe charakterisiert den Erdboden, also den urspriinglichen Anfang auf dem
Alles Lebende wachst.

Griin:
Grlin zeigt, dass bereits Frichte entstanden sind, schon steigendes Leben aus den
Grundlagen hervorgegangen ist.

Bedeutung der Bewegungsformen (Poomsae)

Taequk il-jang (1. Form):

Taeguk il-jang symbolisiert den Himmel. Der Himmel spendet den Regen und das Licht
der Sonne, damit alles wachsen und gedeihen kann. Er tragt die Luft zum Atmen, ohne
die kein Leben mdglich ware. Durch seine Befruchtende Wirkung regt er das Leben an.
Die Wahl diese Symbols flir Taeguk il-jang bedeutet also den Beginn, die Schopfung.

Taequk i-jang (2. Form):

Taeguk i-jang bedeutet das Heitere, der Frohsinn. Ein frohlicher Mensch ist innerlich
gefestigt und gibt seinen Mitmenschen, allein schon durch sein Auftreten, Mut und
Zuversicht. Ein solcher Mensch verfligt Uber eine groBe innere Kraft, gibt bei seinen
Unternehmungen nicht so schnell auf und ist ausgeglichen und ruhig, aber kraftvoll in
seiner Personlichkeit. Taeguk i-jang symbolisiert also ruhige Gelassenheit neben
kraftvollem Auftreten.
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